
日 曜日 行　　　　　　　　事 使用施設 時間

フラメンコ 卓球

エアロビクス かんたんエアロビクス フットサル

キッズダンス

空手 フラメンコ テニス

ストレッチヨガ ママヨガ 姿勢ピラティス

革ﾊﾞﾚｰ Jrバレー かんたんラグビー

脳トレ元気体操 バドミントン ボデイーメイク

テニス　　卓球 　美ヨガ カローリング

エアロビクス かんたんエアロビクス フットサル

フラワーアレンジメント キッズダンス ウェーブリングヨガ

太極拳 骨盤調整ヨガ フラダンス

バドミントン 子供基礎体操

リラクゼーションヨガ リフレッシュヨガ 空手

フラメンコ テニス 革ﾊﾞﾚｰ・Jrバレー

脳トレ元気体操 バドミントン フラメンコ

テニス　　卓球 　美ヨガ カローリング

エアロビクス かんたんエアロビクス フットサル

キッズダンス ウェーブリングヨガ

太極拳 骨盤調整ヨガ フラダンス

バドミントン 子供基礎体操

リラクゼーションヨガ リフレッシュヨガ 空手

フラメンコ テニス

ストレッチヨガ ママヨガ 姿勢ピラティス

革ﾊﾞﾚｰ Jrバレー

脳トレ元気体操 バドミントン フラメンコ

テニス　　美ヨガ カローリング カローリング研究会

フットサル エアロビクス かんたんエアロビクス

フラワーアレンジメント

太極拳 骨盤調整ヨガ フラダンス

バドミントン 子供基礎体操

リラクゼーションヨガ リフレッシュヨガ 空手

フラメンコ テニス
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土 加古川新春ミックス大会

土
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火
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加古川市家庭バレーボール会長杯大会
第7回兵庫県下新人交流試合

兵庫県綱引選手権（加古川市体育協会共催事業）
日本混合バレーボール・兵庫リーグ戦　第3回
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第32加古川市長杯高等学校剣道大会
都道府県対抗地区選抜ソフトテニス大会　準備

11 水

9 月

メイン・サブ

12

4

加古川市中学生インドアソフトテニス大会　準備

加古川市長杯高等学校剣道大会錬成会
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加古川市立総合体育館加古川市立総合体育館
TEL079- 432-3000

主　催　事　業

9ー19

9ー17

都道府県対抗地区選抜ソフトテニス大会 メイン

加古川市中学生インドアソフトテニス大会

メイン・サブ

9-19
9-19

9ー17

休　　　　　　　館　　　　　　　日

休　　　　　　　館　　　　　　　日

日本混合バレーボール・全国大会予選 メイン 9ー19


